Ze zivota farnosti

11. 10. 2008 se konal na teniso-
vych dvorcich na wul. Jakuba
Obrovského ,Farni tenisovy
turnaj“. Dékujeme za organizaci
turnaje JUDr. Michalu Lamparterovi.

27.10. 2008 byl v prostoru u boc-
nfho vchodu kostela odhalen pomnik
obétem boji za svobodu a
demokracii od vytvarnika Otmara
Olivy.

21. 11. 2008 se uskutecénilo tradi-
¢ni setkani s hudbou v Arse:
,POCTA SV. CECILII“ Za orga
nizaci dékujeme pani Hané
Vechetové. Zdokumentovano na:
www.farnostbystre.cz

23. 11. 2008 jsme mohli vyslech-
nout pfednasku vojenského kaplana
Petra Fialy, ucastnika vojenské mise
v Irdku a Afganistanu.

25. 11. 2008 jsme msi sv. oslavili
14. vyro¢i posvéceni ARCHY. Nasle
dovalo agape.

29. 11. 2008 dopoledne probéehlo
umyvani oken na fafe. Ochotnym
farniktim dékujeme.

29. 11. 2008 odpoledne malovali
v Arse dospéli 1 déti pohlednice na
vanocni prodej pro adopci na dalku.

7. 12. 2008 se uskutecnil ve far-
nim kostele adventn{ koncert komor-
nfho télesa ,,Prague Cello Quartet.”

13. 12. 2008 byl proveden
pfedvano¢ni uklid kostela. Vem
zacastnénym dékujeme.

Z vody a z Ducha
svatého se narodili:

28.9.2008 Adam Pelisek
5.10. 2008 Vendula Rozalie Bartlova

5. 10. 2008 Eliska Klara Kremlackova

12.10. 2008 Karolina Roberta Hana
Vojtéchova

12.10. 2008 Samuel Matyus

19. 10. 2008 Terezie Misakova

26. 10. 2008 Denisa Dominika
Sapikova

11. 2008 Terezie Lucie Cikankova

11. 2008 Lucie Pekafova

. 11. 2008 Eliska Sofie Kocafova

. 11. 2008 Vilma Marie Halitova

ERCRCENS

1

3 Vérnou lasku si
. ‘ pfisahali:

4.10. 2008 Petr Bubenik
a Irena Baridkova
11. 10. 2008 Petr Peska a Lucie
Wassermandlova

4 # ||1
\Y /4
24.9. 2008 Ivo Valenta

2.10. 2008 Ales Tvarazek

16. 10. 2008 Jiti Kruzik

30. 10. 2008 Adolfina Helanova
2.11.2008 Bozena Setkova

V nadéji spolecenstvi
Boziho lidu se s nami
rozloudili:

Setkzni obéasnik bystrcké farnosti sv. Janu. Vydava Rimskokatolicky farni tfad Brno Bystre, nam. 28. dubna 8, 635 00 Brno

Zodpovida redakéni rada. Své piispévky, niméty a pfipominky mizete posilat na vy$e uvedenou adresu.

Po cestich umrzlych jsme tolik putovali,

tak dlouho vlekli jsme své bi‘imé poSetilé,

Ze s urputnosti vstiic nam hledivaji chvile
a lidé zjevuji se aZ za hrobi valy.

Poodpociiime v dlouhém, mlhotay_é;_nf sere,
v némZ utlumeny pFisvit Zalem odpovi .
Jen Kkliéem'sni dnes odemKknou se dvere,

o wrw

dnes Keir'em MojZiSovym hofi,'gqmovy.
“ i 2t gl

Dech bobuli a smiily do s§vatki se misi,

z jini‘a z krbu vabi vanoce.

Vajicko Cerstvé v mouce zazlatlo se z misy
jak slunce na obzoru v zimni zatoce.

Vanoce, vino purpurovych svitani ,
cervanki naruci pod rouchem pokani

jez hvézdy z ostnit svych a z caru mlhy stkaly,

vanoce; v-dusi stanku neustaly,
svatku, jenZ zadrZujes v stinu brazdy stmélé
béh zaji¢kuv, by také zahral Stvoritele

prel. B. Reynek




Na navstéve
v Betléme

Zajdéme si v duchu do Betléma a
zadivejme se na toho, ktery k nam ve
své velké lasce vztahuje ruce. ...

Vite, kdo byl jednou z poslednich
navstévnic u jeslicek?

Stalo se v Betlémé ptred
rozbfeskem. Hvézda pravé zasla a
posledni poutnik odesel ze staje.
Maria urovnala slimu, kone¢né bude
moci dét'atko spat. Ale copak se ve
vanocéni noci vabec spi?

Najednou se tise oteviely dvefe,
jako by to ani nebyla ruka, ktera do
nich strcila, ale spise néjaky dech. Na
prahu stanula podivnia zena. Byla
oblecena do hadri a vypadala tak
stafe a tak vrdscite, ze v jejim obliceji,
ktery mél barvu jako hlina, i tusta
spiSe pfipominala vrasku.

Kdyz ji Maria uvidéla, lekla se,
jako by to pfichazela néjaka zla vila.
Jeste ze Jezisek spi. Oslik 1 vul si
poklidne prezvykovali slamu a divali
se, jak se ta neznama zena blizi, bez
nejmenstho ddivu — jako by ji
odjakziva znali. Zato svata Panna z ni
oc¢i nespustila. Stafena jde stale dal.
Uz je tésné u jesli. Diky Bohu, Jezisek
porad spi. Ale cozpak se ve vanoéni
dobé vibec spi?

Najednou oteviel ocka. Matka ke
svému podiven{ zjistila, Ze o¢i té Zeny
i odi jejtho ditéte jsou docela stejné a
ze z nich vyzafuje stejnd nadéje. Tu
se stafena sklonila nad otep slamy.
Rukou zajela do zméti hadrt, které

meéla na sobé¢, a néco hledala. A zase
to hledani nebralo konce. Maria na ni
hledéela se stile stejnym neklidem.
Také obé zvifata ji pozorovala, ale
pofad docela samozfejmé, jako by
pfedem védéla, co se stane.

Kone¢né po dlouhém hledani
vyndala stafena ze zahybu svého
podivného pfestrojeni cosi, co skryla
v ruce. Podala to ditéti.

Jaky darek to asi pfinesla po vsech
téch pokladech krald a darech
pastyft. Maria nestacila zahlédnout,
odkud stafena pfichazi. Vidéla jen jej
zada sehnuta stafim, jak se jesté vice
shybaji nad ditétem. Oslik a vul to ale
veédeli — a stale jakoby nic.

A zase to trvalo hodné dlouho.
Pak se stafena napfimila, jako by z nf
spadla jakasi pfevelikd ttha, kterd ji az
dosud tlacila k zemi. Ramena uz
neméla shrbend, hlavou dosihla
skoro az k doskim pod stfechou a
jeji oblicej znovu nabyl zazracné
mladistvého vzazfeni. A kdyz
odstoupila od ditéte a obratila se ke
dvefim, aby zase zmizela v temnote,
odkud pfisla, konecné se Marii
podafilo zahlédnout, jaky tajemny dar
to pfinesla.

A ihned pochopila — ano, byla to
Eva, prvni Zena, ktera dala do rucek
malého ditéte jablicko. Bylo to jablko
prvotniho hfichu a tolika hficht
dalsich . A to cervené jablicko se
lesklo v ruckach novorozenéte jako
glébus nového svéta , ktery se zrodil
spolu s timto ditétem.

Také my musime pfijit na toto

byvali ncktefi z vas. Ale dali jste se
obmyt, byli jste posvéceni, byli jste
ospravedlnéni pro jméno Pana Jezise
Krista a skrze Ducha naseho Boha. (1
Kor 6, 1- 11)

3 Povzbuzuji vas tedy ja, véznény
pro Pana: Zijte zptsobem hodnym
toho povolani, které jste dostali: bud’te
pfitom vSestranné pokorni, mirni a
trpélivi; snasejte se navzajem v lasce a
hotlivé se snazte zachovavat jednotu ve
smysleni, spojeni poutem pokoje. Jen
jedno je (ono tajemné) telo, jen jeden
Duch a stejné tak jen jedno vytouzené
dobro, ke kterému jste byli povolani.
Jeden Pan, jedna vira, jeden kfest. Jeden
Buh a Otec viech, ktery je nade vSemi,
pronika vsecky a je ve vSech. (Ef 4, 1-6)

4 Ano, napodobujte Boha jako jeho
milované dét a zijte v lasce, jako i
Kristus miloval nas a zcela vydal sebe
za nas jako dar v obét’, vini Bohu
velmi pifjemnou. (Pokud jde o) smilstvi
a necistotu vibec nebo chamtivost, ani
jejich jména at’ se u vas nevyslovuji, jak
se slusi na veticl. (Stejné tak pokud jde
0) nestydatost, nevazané feci nebo
neslusné vtipy - to se pfece nepatii - ale
spiSe dikivzdani. Toho si totiz bud’te
dobfe védomi, ze zadny smilnfk ani
necisty ani chamtivy - to je
modlosluzebnik - nema podil v
kralovstvi Kristové a Bozim.

Byli jste kdysi ovSem tmou, ale
ted jste svétlem v Panu. Zijte jako
deti svétla. Ovoce toho svétla totiz
(zalezi) ve vsestranné dobroté,
spravedlnosti a v (zivot¢ podle)
pravdy. Zkoumejte, co se libi Panu, a

neméjte zadnou ducast v téch
neplodnych skutcich tmy; spise je
(vefejn€) odsuzujte. (Ef 5, 1-5; 8-11).
5 Proto, moji bratfi milovani a
vytouzeni, moje radosti a koruno, tak
stijte v Panu pevné, milovani
Radujte se stile v Panu, opakuji:
Radujte se! Vase uslechtilost at’ je
znama vsem lidem. Pan je blizko. O
nic neméjte starost! Ale ve vSem
pfedkladejte Bohu své potieby v
modlitbé a prosbé s dékovanim. Pak
Bozi pokoj, ktery pfevysuje vSechno
pomysleni, uchrani vase srdce a vase
myslenky v Kristu Jezisi. (Fp 4,1; 4-7)
6 Jako od Boha vyvoleni, svati a
milovani projevujte navenek milo-
stdné srdce, dobrotu, pokoru, mir-
nost a trpélivost. Snasejte se a navzaj-
em si odpoustéjte, ma-li kdo néco
proti druhému. Pian odpustil vam,
proto (odpoustéjte) 1 vy. A nadto
nade vSechno méjte lasku, nebot’ ona
je svornik dokonalosti. At’ ve vasem
srdci vladne Kristav pokoj: k nému
jste byli povolani v jednom téle.
Budte (za to) vdeécni. (Kol 3, 12-15)

Sbirky
Podékovani za Vasi stédrost pfi
sbirkach:

Shirka na misie

19. 10. 2008: vybrano: 58 154 K¢
Sbirka na Bibli pro Kamerun,
Guineu a Namibii

16. 11. 2008: vybrano: 24 546 K¢



List sv. apostola
Pavia Bystrckym

1 Pro Bozi milostdenstvi vas,
bratii, vybizim: pfinasejte sami sebe v
obét’ zivou, svatou a Bohu milou! To
at’ je vase duchovni{ bohosluzba. A
nepfizpusobujte se uz tomuto svétu,
ale zménte se a obnovte svoje smys-
leni, abyste dovedli rozeznat, co je
vule Bozi, co je dobré, bohulibé a
dokonalé.

Protoze mi byla ddna ta milost,
flkaim kazdému z vas: Nikdo at’ si o
sobé nemysli vice, nez co se patf
myslet, ale skromné ve shodé¢ s tim, v
jaké mife udélil Buh kazdému viru.
Jako mame v jednom téle mnoho
udt, ale tyto udy nemaji vsechny
stejnou ¢innost, tak 1 my, 1 kdyz je nas
mnoho, jsme jednim télem v Kristu,

k sobé¢ navzijem jsme vsak udy.
Mame rozmanité duchovni dary
podle milosti, kterd nam byla dana.
Kdo m4 dar mluvit z vnuknuti, at’ ho
uziva umérné k vlastni vife. Kdo ma
dar sluzby, at” ho uplatiiuje ve sluzbé.
Kdo ma dar vyucovat, at’ se vénuje
vyucovani, kdo dar povzbuzovat, at’
povzbuzuje. Kdo rozdava, at’ to déla
velkodusné. Kdo stoji v cele, at’ je
horlivy. Kdo prokazuje milosrdenstvi,
at’ to &ini s radostl. (R 12, 1-8)

2 Kdyz ma nékdo z vas s druhym
spor, nestydél by se dovolavat prava u
pohanu, misto u kfest’ant? Coz nevite,
ze kfestané budou soudit svét? A
jestlize soud nad svétem je ve vaSich
rukou, nejste hodni soudit malickosti?
Nevite, Ze budeme soudit andély? Cim
spise vsedni véci! Mate-li bézné spory,
ustanovte za trozhod¢i ty, kteff v
citkevn{ obci nic neznamenaji. Styd’te
se, ze k vam musim takto mluvit.
Copak neni mezi vami zadny moudry
clovek, ktery by mohl rozsoudit své
bratry? Misto toho se v$ak bratr soudi s
bratrem, a to jest¢ pfed nevéficimil
Vibec uz to je u vas zlofad, ze mezi
sebou vedete soudy. Pro¢ radéji
nesnasite bezpravi? Pro¢ radéji netrpite
skodu? Ale misto toho sami pusobite
bezpravi a $kodu, a to bratifm! Nebo
nevite, ze nespravedlivym se nedostane
podilu v Bozim kralovstvi? Nemylte se!
Ani  smilnici, ani modlafi, ani
cizoloznfci, ani zhyralci, ani lidé
zvraceni, ani zlodé¢ji, ani lakomci, ani
opilci, ani utrhaci, ani lupi¢i nebudou
mit v Bozim kralovstvi ucast. A takovi

Krestanské vdanoce
jsou radostnou oslavou narozeni Jezise Krista.
V ném je pramen svétla nadéje,
ktery ddvd hodnotu nasemu Zivotu
a vitézi nad tmou jakékoliv lidské beznadéje.
Radost a Zivot ve svétle této nadéje nejen o
Vinocich

preje

Vojtéch Cikrle
biskup brnénsky

Brno, Vanoce 2008

misto a sklonit se k betlémskému
ditéti. V prvé fadé proto, abychom si
uveédomili, jak moc nas Bih miluje.

A dile proto, abychom do jeho
rucek vlozili jablko nasich hfichu a
nesvari, protoze on ma moc je
proménit v novy zivot. V ovoce,

které uz nebude pfic¢inou smrti,
totalniho selhani. Ale stane se
ovocem stromu zivota. Budeme
omlazeni a obnoveni jako Eva.

Z knihy Jana Dasika:
Zivotem lasky k svétlu a radosti



O krestanské
psychoterapii a
slaveni Vanoc

Pani doktorka Ilona Burdova se do
nasi farnosti pfivdala pfed sedmi lety
a ,,zabydlela® se tu hlavné poté, co se
ji narodily déti. Ondrovi bude brzy
pét a Markétka méla nedavno dva
roky. Asi pfed putldruhym rokem
zalozila spolu s jinymi maminkami
klub. Spolu s détmi se schazeji kazdy
ctvrtek v ArSe, kde si hraji, uci se
basnicky a fikadla, vytvarné tvoii a
taky se s détmi modli.

Profes{ je pani Ilona 1ékatka, pracuje
v oboru psychiatrie, o kterou se
zajimala uz od stfedni skoly. Hned po
promoci nastoupila na Psychiatrickou
kliniku v Brné-Bohunicich, kde se
vénuje pfevazné psychoterapii. Na
vysoké skole konvertovala ke
katolické vife a byla mile pfekvapena
poznanim, ze Zita vira mize mit velky
léc¢ebny potencial. Zacala se hloubéji
zajfmat o moznosti integrace mezi
kfest’anstvim a psychoterapil a své
poznatky vyuzivat v praxi. Vysledkem
téchto snah byla druhoatestacni
price, na jejimz zaklad¢ vznikla
knizka s nadzvem Krestanskdi
psychoterapie.

Komu je kniZka uréena? Lékafum
nebo pacientiim?

Primarné byla uréena terapeutim,

kteff se s veéficimi pacienty setkavaji.
Urcitym zdrojem pouceni muze byt i
pro pacienty a jejich blizké. Veéfici
pacienty muzu potédit tim, ze jim
bude uréena moje druhd knizka, ktera
se pfipravuje k vydani.

Piiznavaji se pacienti ke své vife?

Neéktef{ sami od sebe, jini ji taji,
nckterych se sama zeptam. Existuje
urcita souvislost mezi psychickymi
potizemi a nezdravou spiritualitou, a
naopak zdrava vira muze napomoci
k uzdraveni. Vira vSak nedava
stoprocentni zaruku, ze clovek
nemuze onemocnét, protoze nékteré
nemoci jsou podminény biologicky
(napf. schizofrenie a deprese).
Nektei{ vefici pacienti ani pfes
veskerou lékafskou a duchovni péci
uzdraveni nejsou a v téchto
pfipadech muzeme hovofit o kiizi,
ktery majf nést.

Posledni dobou se hodné mluvi o
wuzdraveni rodovych kofena.
Myslis si také, Ze nékteré nefeSené
problémy v rodiné se mohou
projevovat v dalSich generacich?

Pro m¢ je tohle téma také pomérné
nové, zaujala mé knizka Uzdraveni
rodovych kofenti, kterou napsal
anglicky psychiatr Kenneth McAIl I
pro mé bylo hodné piekvapivé, ze
fada jeho pacientu byla vylécena po
msi za zesnulé pfedky, kteif jednak
mohou trpét za své hfichy anebo

proto, ze se jim nedostalo tolik lasky,
kolik potfebovali. Jist¢ to ale neni
univerzalni 1ék pro vsechny nemocné.
Podobnou zkusenost maji ¢esti autofi
Chvala a Trapkova, kteff sice nejsou
vericd, ale vsimli si souvislosti mezi
nemocemi a problémy v rodinnych
vztazich. Je zajimavé, ze patologické
rodinné konstelace se casto prenasej
do dalsich generaci a k uzdraven{
muze dojit, az kdyz se podaii tento
retéz  pfetnout”. Jejich kniha je
nazvana Rodinnd terapie
psychosomatickych poruch.

Co ma délat pacient, kdyZ jeho
terapeut je nevéfici?

Zalezi na  jeho
postoji k vife. Pokud
je terapeut schopen
viru normialné
akceptovat,
pacientovi se nepos-
mivi a je dobty
odbornik, klidné se
do jeho péce muze
Ssvefit.

Obdobi vanoénich svatka muZe
byt pro nékteré lidi traumatizujici.
Mohou to psychiatfi potvrdit?

Muze to byt narocny cas zvlasté pro
osamelé lidi, a také pro
perfekcionisty, ktefi se takika znici
predvano¢nim dklidem, pecenim
cukrovi po nocich a zbésilym
shanénim darkd.

Ale néjak ty Vanoce pfece musime
oslavit.

Ano, ale slavit se da zdrave i
nezdrave. Pro¢ maji lidé potrebu se
prejidat ¢ opfjet? Casto se jedni o
nahradni uspokojeni. Clovék ve svém
nitru citf, Zze po nécem touzi, ale
pfesné to nedokaze pojmenovat. A
tuto touhu neni schopen vystihnout,
natozpak naplnit. A tak ji pfehlusuje
uspokojovanim jinych potfeb. A
mnohdy je zklaman. Bujaré oslavy
nepfinaseji opravdovou radost.
Problém neni ve zpusobu slaveni, ale
v tom, co vlastné oslavujeme. Jestli se
radujeme v Panu, je to v pofadku.
Jestli se radujeme z jiné
piiciny, radost muzeme mit
taky, ale nemusi byt tak
hluboka.

O Vianocich slavime narozeni
Jezise Krista. Narozeni, které
prob¢hlo v tichosti, ve
skrytosti, v chudé jeskyni. A
co lidé z oslavy Vinoc
udélali, vsichni vime. Je tfeba
posbirat odvahu a vzepfit se
zabéhanym stereotypum, vzdyt’
zadny zédkon ani cirkevnl pfedpis
nepiikazuje, ze se musi slavit prave
uklizenim a honi¢kou. Je to jen
otazka naSich priorit. Vanocni
pohodu si nemusime zaslouzit
nckolikatydenni dfinou, ale radost
z narozeni Jeziska mizeme pfijmout
jen tak, ... nezaslouzen¢ a zadarmo.

Otazky kladla J.S.



